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Occorre selezionare gli interventi evidence based (EB) e/o le buone
pratiche (BP) piu promettenti, rendendole trasferibili nei diversi contesti
ambientali e corredandole di indicatori di valutazione di processo e di
Impatto che tengano conto anche delle partnership con gli Enti locali e gl
altri stakeholder di territorio.



Cos’e una buona pratica

Una buona pratica & un intervento, una attivita, un programma che "in armonia con i principi,
i valori, le credenze e le prove di efficacia e ben integrato con il contesto ambientale, & tale da
poter raggiungere il miglior risultato possibile in una determinata situazione" (Kahan e
Goodstadt, 2001)

Quindi & un intervento che risponde specificatamente ai criteri di

Efficacia pratica] capacita di un progetto di raggiungere gli obiettivi prefissati (Leone,

Trasferibilita] analisi delle condizioni sotto le quali un programma pud essere ritenuto
efficace, e quindi utilizzato, in contesti diversi da quello nel guale & stata testata la sua

' simizzandone i potenziali risultati
» | Sostenibilitaj] le capacita di una azione/progetto/programma di mantenere | propri

vantaggi per le comunita e le popolazioni oltre alla loro fase iniziale di implementazione.
Azioni sostenibili possono continuare ad essere realizzate, tenendo conto dei limiti dati
dai finanziamenti, dalle competenze, dalle infrastrutture, dalle risorse naturali e dalla
partecipazione da parte dei portatori di interesse (WHO, 2005)
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E necessario condividere linguaggi e approcci comuni, promuovendo
'empowerment della scuola in modo che essa stessa diventi la principale
protagonista in tema di promozione della salute.

La consapevolezza e la responsabilita della scuola e del territorio nel rendersi
maggiormente protagonisti nella promozione della salute € condizione importante
anche per aumentare la sostenibilita del nostro sistema sanitario.
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%+ Unplugged
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INFORMAZIONE/FORMAZIONE

Elementi di primo soccorso nell’arresto cardiaco improvviso - le tre C
controlla — chiama — comprimi

Gioco in rete

La peer education come strumento per raggiungere e coinvolgere le
famiglie e la scuola nella promozione degli stili di vita salutari dei bambini
A scuola con il REACH e il CLP... insieme per essere piu sicuri

Le malattie infettive a scuola e le vaccinazioni
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Azienda Sanitaria Universitaria
Giuliano Isontina (ASUGI)

Azienda Sanitaria Universitaria
Friuli Centrale (ASUFC)

Azienda Sanitaria Friuli
Occidentale (ASFO)

promozione.salute@asugi.sanita.fvq.it

promozione.salute.isontina@asugi.sanita.fvg.it

promozione.salute @asufc.sanita.fvg.it

promozione.salute @asfo.sanita.fvg.it
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REGIOCNE AUTONOMA cosa stai cercando?
FRIULI VENEZIA GIULA persone e uffici | seguicisu nu E
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oS MOBILITA, TRASPORTI, TELECOMUNICAZIONI

L SALUTE, PREVENZIONE

sistema sociale e sanitario promozione della salute e prevenzione interventi sociali e sociosanitari

sistema sanitario e di tutela sociale nel FVG interventi per prevenire le malattie e le disabilita, per contrasto all'esclusione, misure di sostegno al reddito,
promuovere una vita sana e tutelare il lavoratore fondo autonomia possibile, abbattimento barriere,

veicoli per disabili, amministratori di sostegno

liste di attesa pet therapy - I1AA sanita pubblica veterinaria
liste di attesa e modalita di accesso alle prestazioni interventi assistiti con gli animali (IAA), normativa, sanita animale, igiene degli alimenti e degli
sanitarie commissione regionale, referenti delle aziende allevamenti, animali domestici e d'affezione,
sanitarie regionali, animali impiegati nella pet therapy, osservatorio epidemiologico
digital pet
igiene urbana veterinaria screening per la prevenzione dei tumori emergenza da COVID-19
regolamentazione in materia di animali domestici, programma regionale per la prevenzione dei tumori del normativa, FAQ, video e rassegna stampa
d'affezione ed esotici, contributi al volontariato e colon, della mammella e del collo dell'utero

all'associazionismo

REGIONE AUTONOMA cosa stai cercando?
FRIULL VENEZIA GIULA persone e uffici | seguicisu ﬂu E
Servizi attivatr i Friolr Venezia Giulia per Il trattamento del gioco d azzardo
patologico

Allergia agli imenotteri

Come isoggetti allergici passono accedere alle cure farmacologiche
gratuite.

Prevenzione contro le zecche

Campagna di prevenzione contro zecche.

Prevenzione contro la zanzara tigre

Campagna di prevenzione contro la zanzara tigre.

PROGETTI IN CORSO

Le scuole che promuovono salute in Friuli Venezia Giulia
Praogetto per sostenere la realizzazione e la diffusione in FVG di un modello
di scuola che promuove la salute

PRISMA-7

Progetto di screening per individuare |a fragilita nelle persone anziane.



REGICNE AUTONGMA
FRIVLI VENEZIA GIUL'A

persone e uffici

cosa stal cercando?

TUTELA DELLA SALUTE DE| LAVORATOR| ~ Progetto per sostenere |a realizzazione e la diffusione in FVG di

un modello di scuola che promuove la salute.

PROCRAMMI DI PREVENZIOME =
E'un progetto che vede coinvolta la Regione, con la Direzione salute, la
SALUTE E HUTRIZIONE - Direzione istruzione, assieme all'Ufficio scolastico del FVG e le Aziende
PREVENZIONE E VACCINAZION - sanitarie, con |'obiettivo di sostenere la realizzazione e la diffusione del
modello di scuole che promuovono salute in tutta la Regione.
CAMPAGNE DI PREVENZIONE =

Tutte le scuole possono partecipare alla rete che si andra a costituire,

PROGETTI IN CORSO
INDICE DEI CONTENUTI

?» Le scuole che promuovono salute in

Friuli Venezia Giulia

> Perché la promozione della salute & importante a scuola?

> PRISMA-7

> Che cosa € una scuola che promuove salute?
SPORTE SALUTE =

> Come sidiventa scuola che promuove salute?
PIANO E DATI DI SALUTE RECIONALI b

> Quale & il ruolo del gruppo di lavoro?

> | servizi sanitari a sostegno delle scuole che promuovono salute

PERCHE LA PROMOZIONE DELLA SALUTE E IMPORTANTE A SCUOLA?

Listruzione e la salute sono strettamente correlate.

Le evidenze suggeriscano che:

s i giovani sani imparano in modo pill efficace;

» i giovani che frequentano la scuola hanno maggiori possibilita di godere dj
buana salute,

s i giovani che stanno bene a scuola e che hanno un legame forte con la
scuola e con adulti significativi, sono meno propensi a sviluppare
comportamenti ad alto rischio e possono avere migliori risultati di

I O

conTaTTi

Direzione centrale salute, politiche
sociali e disabilita'

titolare di posizione organizzativa

Luana Sandrin

indirizzo

TRIESTE - Via Cassa Di Risparmio, 10
telefono

0403775574

e-mail

luana.sandrin(@regione.fug.it

posta certificata
salute(Ocertregione.fvg.it

Le sCuOoLe CHe PROMUOVONO
SaLuTe in FRIULI venezia ciuLia

Quali le scuole aderent alla rete

IL PROFILO DI saLuTe

Profilo della scuola che promuove
salute: strumenti a disposizione

IL ManiFesTo

Scuola che promuove salute

IL DOCUMENTO RecionaLe Di
OFFERTE PER Le scuoLe

Documento di buone pratiche e
offerte formative

| PROGETTI REGIoNnaLi




