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1. COS’È ? 

2. COSA FARE?

3. CON CHI?
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PROMOZIONE DELLA SALUTE 

NELLE SCUOLE



1.
COS’È?

3



4

• Piano, strutturato e 

sistematico, per migliorare  e/o 

proteggere la salute di ciascun 

individuo all’interno della 

comunità scolastica.

• Concetto più ampio di quello di 

educazione alla salute e 

comprende le politiche per una 

scuola sana, l’insegnamento 

trasversale, l’ambiente fisico e 

sociale (qualità delle relazioni), 

i legami con i partner (comuni, 

associazioni, servizi sanitari…).

IUHPE (International Union for Health 

Promotion and Education), Saint Denis 

Cedex, France, 2010
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I VALORI FONDAMENTALI DELLE 

SCUOLE  PER LA SALUTE IN 

EUROPA (SHE)



2.
COSA FARE?
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CURRICULUM VERTICALE 

INSEGNAMENTO-APPRENDIMENTO

-Ambiente e organizzazione scolastica

-Relazione con la comunità

-Inclusione e integrazione

-Risoluzione dei conflitti

-Clima per docenti, studenti, ATA

-Rete territoriale orizzontale e verticale
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LE PAROLE CHIAVE

1°

PARTECIPARE 

ATTIVAMENTE

6°

RICOPRIRE RUOLI 

DEFINITI E 

FUNZIONALI

2°

ORGANIZZARE 

OBIETTIVI 

CONDIVISI

3°

CONDIVIDERE I 

PERCORSI

4°

SPERIMENTARE 

RICERCA-

AZIONE

5°

COINVOLGERE 

TUTTI I 

SOGGETTI 



3.
CON CHI?
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Necessità di una rete 

coesa

• ACCORDI DI RETE: creare

alleanze e sinergie tra Scuola,

Regione, azienda sanitaria, altri

soggetti istituzionali, ma anche

settori non formali e informali

• Collaborazione comunitaria:

relazioni tra scuola e famiglie e tra

scuola e individui/gruppi chiave

della comunità circostante.
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SDGs
Obiettivo 3. Assicurare la salute e il benessere per 

tutti e per tutte le età

Obiettivo 4. Fornire un'educazione di qualità, equa 

ed inclusiva, e opportunità di apprendimento per 

tutti
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