
1

Incontro 

Progetto regionale 

FVG in movimento 10mila passi di Salute

2019- 2023. bilancio, attività e prospettive 

Rete di Reti….Insieme per

Promuovere Salute,  Prevenzione 

e….. Comunità Attive 

23 maggio 2023 

Sala Pasolini, sede di Rappresentanza della Regione 

via Sabbadini n.31 – Udine 

Tiziana  Del Fabbro, Segretaria regionale Federsanità ANCI FVG



 Federsanità ANCI FVG  1996 - 2023 
ASSOCIATI al 21 aprile 2023 (n.46) 
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AZIENDE SANITARIE

Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI)

Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Occidentale (ASFO)

ARCS - Azienda regionale di Coordinamento per la Salute (ARCS)

IRCCS – ISTITUTI DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO

IRCCS CRO Aviano (PN)

IRCCS "Burlo Garofolo", Trieste

IRCCS “E. Medea La Nostra Famiglia”, polo regionale FVG

ASP – AZIENDE PUBBLICHE SERVIZI ALLA PERSONA  (22) 

Provincia di Trieste

ASP ITIS Trieste

ASP “Istituto regionale per i ciechi Rittmeyer”, Trieste

ASP “Pro Senectute”, Trieste

Provincia di Udine

ASP “La Quiete”, Udine

ASP “La Carnia”, Tolmezzo

ASP “Casa per Anziani”, Cividale del Friuli

ASP “D. Moro”, Codroipo

ASP “Umberto I”, Latisana

ASP “Ardito Desio”, Palmanova

ASP “G. Chiabà”, San Giorgio di Nogaro

ASP “Fondazione Muner dè Giudici”, Pradamano

ASP “Casa di riposo "Giuseppe Sirch”, San Pietro al Natisone

ASP Covil “Matteo Brunetti”, Paluzza

ASP "Opera pia Coianiz", Tarcento

ASP "Stati Uniti d'America", Villa Santina

Provincia di Pordenone 

ASP Umberto Primo, Pordenone

ASP Cordenonese, Arcobaleno

ASP Daniele Moro, Morsano al Tagliamento 

ASP di Spilimbergo 

ASP Casa Lucia, Pasiano di Pordenone 

ASP Solidarietà, Azzano Decimo 

ASP Pedemonatana, Cavasso 

FEDERFARMA  Friuli Venezia Giulia

CONSORZI 

C.A.M.P.P. di Cervignano del Friuli (UD)

C.I.S.I. di Gradisca d'Isonzo (GO)

FONDAZIONI 

Fondazione "Morpurgo Hofmann" di Udine

Fondazione "Opera Colledani - Bullian" di Valvasone – Arzene (PN)

CASE DI RIPOSO COMUNALI  (13) 

Trieste : «Residenza E. Gregoretti»  e «Centro per l'anziano»                          

Gorizia : «Angelo Culot»

Aiello del Friuli : «Casa Mafalda»

Cervignano del Friuli : «Valentino Sarcinelli»

Duino Aurisina : «F.lli Stuparich»

Gemona del Friuli : «Casa di soggiorno per Anziani»

Mortegliano : «Italia Rovere Bianchi»

Muggia «Casa di Riposo»

Sacile: «Città di Sacile»                                                                                          

San Quirino : »Casa per Anziani» 

Tricesimo : “Nobili dè Pilosio” 

Aviano : «Casa di soggiorno per Anziani»

http://www.itis.it/
http://www.istitutorittmeyer.it/
http://www.prosenectutets.it/
http://www.laquieteudine.it/
http://www.aspcarnia.it/
http://www.aspcividale.it/
http://www.aspmoro.it/
http://www.umberto-primo.it/
http://www.asparditodesio.it/
http://www.gchiaba.it/
http://www.fondazionemuner.it/
http://www.aspsirch.it/
http://www.covilpaluzza.it/
http://www.operapiacoianiz.it/
https://www.aspvillasantina.it/home/


Federsanità ANCI FVG  1996 - 2023 

 Obiettivi prioritari :
❑ Salute ed Equità in tutte le politiche locali (1986, OMS); Promozione 

Salute e Prevenzione, insieme al SSR, a : Comuni, Associazioni locali e 
mondo del volontariato, Comunità, etc.

❑ Integrazione sociosanitaria sul territorio, con il Sistema sanitario e 
sociosanitario regionale, le istituzioni e le Comunità locali 

❑ Invecchiamento attivo e contrasto della Solitudine

❑ Accessibilità per tutti, qualità dei servizi e delle strutture 

❑ Innovazioni tecnologiche, organizzative e gestionali  (ICT, e-Health, 
digitalizzazione, e-Health, Tele medicina, Tele Assistenza, etc.) 

 Dall’adesione ai PRINCIPI all’attuazione  e promozione di 

«BUONE PRATICHE», PROGETTI,  RETI  e ALLEANZE 

con  i COMUNI, le Comunità locali e il territorio ( empowerment)  

pluriennali, trasversali, inter –istituzionali, multidisciplinari                    
e inter settoriali 
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FVG in movimento – 10.000 passi di Salute (2018-2024 )                     
Sistema Salute, Comuni e Associazioni locali, insieme. 
Volano per  Reti e Alleanze sul e con il territorio 

“FVG IN MOVIMENTO. 10mila passi di salute" - progetto promosso dalla Regione Friuli Venezia Giulia (dicembre
2018), realizzato da Federsanità ANCI FVG, in collaborazione con la Direzione centrale Salute, il Dipartimento di Scienze
Economiche e Statistiche dell’Università di Udine e Promoturismo FVG. Peraltro, alla fine 2020, la Regione Friuli Venezia Giulia
ha sposato gli obiettivi condivisi dal progetto Interreg Italia – Croazia “Take it Slow” attraverso la valorizzazione degli itinerari “FVG in
Movimento - 10.000 passi di salute” https://www.italy-croatia.eu/web/take-it-slow

Grazie al contributo della Regione Friuli Venezia Giulia, insieme ai citati partner, Federsanità ANCI FVG, sempre
d’intesa con ANCI FVG, ha bandito 3 BANDI DEDICATI AI COMUNI, nel 2019, 2021 e l’ultimo, 2023, (scaduto il 28 febbraio
scorso). Inoltre, sono stati realizzati CORSI teorico –pratici per Coordinatori di Gruppi di Cammino (oltre 150 partecipanti),
CORSI di ginnastica in 18 PALESTRE COMUNALI per ultra55 enni (circa 650 partecipanti), etc. E poi SONDAGGI e REPORT DI
VALUTAZIONE sui partner e partecipanti al progetto, pubblicazioni sui media e social locali nazionali, nonchè riviste
internazionali, a cura di DIES UNIUD, prof. Laura Pagani (infografica), dott. Lucio Mos, Cardiologo dello Sport.

Complessivamente, dal 3 marzo 2023 (a seguito della riunione della Commissione Bando), partecipano al progetto ben
91 Comuni, sul totale di 215, che hanno attivato e stanno realizzando, gli ultimi 18 dei 78 percorsi in tutta la Regione per una
lunghezza complessiva di 460 Km. nelle diverse aree, dalla riviera, alla collina, montagna e pianura. Il progetto attua i principi
dell’OMS –»SALUTE ED EQUITA’ IN TUTTE LE POLITICHE LOCALI» (1986, Carta di Ottawa) e il «Piano regionale della
Prevenzione» - il più recente 2021-2025 - in particolare per il filone «COMUNITA’ ATTIVE», nonché la strategia intersettoriale
per l’INVECCHIAMENTO ATTIVO.

Per tutti i progetti per la Salute ed il Welfare che coinvolgono i Comuni, Federsanità ANCI FVG ha ampia delega da
parte di ANCI FVG, con cui collabora strettamente in favore di tutti i Comuni del FVG.

Tutte le informazioni e aggiornamenti sono disponibili nella sezione dedicata del Sito Internet di Federsanità ANCI FVG 
https://federsanita.anci.fvg.it/progetti e sulle pagine social di Federsanità ANCI FVG e quelle dedicata al Progetto  

https://www.facebook.com/FVGinMovimento10milapassidisalute

I PERCORSI  sono, inoltre, promossi anche sui siti internet e pagine social della Regione FVG, sul 
PORTALE INVECCHIAMENTO ATTIVO FVG,  PromoTurismo FVG, periodici regionali e di settore, con 

migliaia di visualizzazioni, contatti e condivisioni che testimoniano il notevole e crescente interesse da 
parte di cittadini, istituzioni, associazioni e gruppi di cammino, etc.
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https://www.italy-croatia.eu/web/take-it-slow
https://federsanita.anci.fvg.it/progetti
https://www.facebook.com/FVGinMovimento10milapassidisalute


FVG IN MOVIMENTO :  91 Comuni per 78 percorsi. 
I 19 percorsi del 3^ Bando saranno presentati entro sett. 2023  
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 Fonte : Elaborazione dati ISTAT aggiornati al 31 /12 /2021

 a cura di :  prof. Laura Pagani, Dip. Scienze Economiche e Statistiche Università degli Studi di Udine 



FVG IN MOVIMENTO :  91 Comuni per 78 percorsi. 
I 19 percorsi del 3^ Bando saranno presentati da maggio 2023 
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RETE COMUNI 10MILA PASSI FVG 

91 Comuni  per 78 percorsi    


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ELENCO COMUNI fino ad aprile 2023

Amaro, Andreis, Aquileia, Artegna, Azzano Decimo, Bagnaria Arsa, Basiliano, Bicinicco,

Bordano, Brugnera, Budoia, Buttrio, Campoformido, Campolongo- Tapogliano, Caneva,

Casarsa della Delizia, Castelnovo del Friuli, Cavazzo Carnico, Cercivento, Cervignano

del Friuli, Cividale del Friuli, Clauzetto, Codroipo, Cordenons, Cormons, Duino Aurisina,

Fagagna, Farra d'Isonzo, Fiume Veneto, Fontanafredda, Frisanco, Gemona del Friuli,

Latisana, Lestizza, Lignano Sabbiadoro, Manzano, Majano, Mariano del Friuli,

Martignacco, Medea, Meduno, Monfalcone, Montenars, Moraro, Mortegliano, Moruzzo,

Muzzana del Turgnano, Osoppo, Ovaro, Pagnacco, Palazzolo dello Stella, Pasian di

Prato, Pavia di Udine, Polcenigo, Palmanova, Pordenone, Povoletto, Prata di

Pordenone, Pulfero, Ragogna, Reana del Rojale, Remanzacco, Resia, Ronchi dei

Legionari, Ruda, Sacile, San Canzian d’Isonzo, San Daniele del Friuli, San Giorgio di

Nogaro, San Lorenzo Isontino, San Pier d’Isonzo, San Pietro al Natisone, San Quirino,

San Vito al Tagliamento, San Vito al Torre, Sedegliano Spilimbergo, Staranzano,

Tavagnacco, Tolmezzo, Tramonti di Sopra, Tramonti di Sotto, Tricesimo, Turriaco,

Udine, Venzone, Verzegnis, Visco, Vito d’Asio, Zoppola

Leggenda :

IN AZZURRO I 21 Comuni che hanno partecipato al Terzo Bando ( entro 28 febbraio 2023 )



DAL MARE AI MONTI  … 91 COMUNI per 78 PERCORSI  

sostenibili e accessibili per tutti, tra bellezze naturali 

e culturali, vicino a laghi, parchi e aree giochi
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«Comunità Attive», Gruppi di cammino e passeggiate, da soli 

o in compagnia, per tutte le età.  Un centinaio  di incontri, 

2020- 2022,  in tutta la Regione e nuovi appuntamenti 2023

News sul e sito e pagina FB

https://www.facebook.com/search/top?q=fvg%20in%20movim

ento
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https://www.facebook.com/search/top?q=fvg%20in%20movimento
https://www.facebook.com/search/top?q=fvg%20in%20movimento


Poster a cura del dott. Lucio Mos, già Prevenzione Cardiologica 

ASUFC e Presidente SICS- Società Italiana Cardiologi dello Sport, 

promotore delle prime passeggiate oltre venti anni fa, nell’area 

Collinare del Friuli, attività che prosegue ancor oggi, sempre,  

con grande entusiasmo.

Poster EPI Lifestyle 2022, Chicago, 1- 4 marzo  
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Ten thousand steps for Health:
a Regional project for the promotion of physical activity

Canevari M.1, Degano C.1, Graniero F.1, Mos L.1

1) Center for the Prescription of Physical Exercise ASUFC . 



Fasi del progetto 2019 -2023 : percorsi, cartelloni, 

presentazioni, incontri informativi, corsi per Coordinatori di 

Gruppi di cammino e ginnastica per tutti 
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 I BANDO PER I COMUNI : 1 luglio -15 ottobre 2019

 II BANDO PER I COMUNI  :1 dicembre 2020 – 15 marzo 2021 In questo periodo, nel rispetto delle normative 
emergenza COVID -19, sono stati realizzati / preparati percorsi e cartelloni per un totale di 70 Comuni per 59 
percorsi; contributi – secondo punteggio - per arredo urbane, panchine, cestini, etc.

 Da luglio 2020 a giugno 2022, installazioni di  cartelloni e segnaletica, presentazioni in tutta la Regione, con 
un crescente numero di partecipanti ( compatibilmente  con le norme per la sicurezza COVID -19) 

 2022,  da marzo a maggio, Corsi teorico -pratici per Coordinatori Gruppi di cammino, coordinamento 
scientifico del prof. Stefano Lazzer, Corso Laurea Scienze Motorie UNIUD.   8 incontri, con  conferenze e 
passeggiate guidate, nei seguenti Comuni :  Gemona del Friuli –Amaro; Muzzana del Turgnano-Sedegliano; 
Turriaco – San Pier d’Isonzo; San Quirino – Caneva, con otre 150 partecipanti.

 Da ottobre 2022, a fine maggio 2023 - Corsi di attività fisica e motoria nelle palestre di 18 Comuni,
I corsi sono coordinati e promossi da Federsanità ANCI FVG, in collaborazione con il prof. Stefano Lazzer, 
coordinatore del Corso di Laurea in Scienze motorie, UNIUD e l’Associazione dei Laureati in Scienze 
Motorie FVG , A.S.D. «Sport&fun», sempre  in sinergia con i COMUNI e le ASSOCIAZIONI LOCALI.  Si è  
trattato di un «progetto starter» a cui hanno aderito ben 18 Comuni che hanno concesso le palestre in 
«uso gratuito» e affidato la gestione alle Associazioni locali. Coordinamento, comunicazione e promozione 
sono state a cura di  Federsanità ANCI FVG. Ai corsi (un’ora 2 volte alla settimana) hanno partecipato
circa 650 persone, ultra55enni, molto motivate, che apprezzano molto la conduzione dei giovani istruttori, 
tanto da chiedere la prosecuzione anche per i prossimi anni.  

 In considerazione dei i POSITIVI RISULTATI – OLTRE LE ATTESE - Insieme ai COMUNI e 
all’Associazione «Sport &Fun» sono state individuate nuove modalità di collaborazione  per la seconda 
edizione  -2023- 2024- i COMUNI INSIEME ALLE ASSOCIAZIONI «COMUNITA’ ATTIVE» sono sempre il 
fulcro –motore di programmi e INIZIATIVE PER LA SALUTE. 

 Ad oggi ( 23 maggio) hanno già aderito oltre metà dei Comuni della prima edizione 



Corso teorico – pratico per Coordinatori di Gruppi di Cammino

(Walking Leader) marzo –maggio 2022 in collaborazione con Corso di 

Laurea in Scienze Motorie UNIUD e UISP FVG   
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Sono stati realizzati otto incontri teorico -pratici per “Coordinatori di Gruppi di 
Cammino”, a cui hanno partecipato, complessivamente, oltre 300 persone: a 
Gemona del Friuli e Amaro Muzzana del Turgnano e Sedegliano, Turriaco e San 
Pier d’Isonzo, San Quirino e Caneva.

Attualmente su proposta della DC SALUTE insieme alla Rete dei DIPARTIMENTI  
PREVENZIONE DELLE AZIENDE SANITARIE, insieme ai COMUNI e alle Associazioni 
e con il coordinamento del prof. Stefano Lazzer,  stiamo organizzando nuovi 
corsi.



Corsi Attività Fisica e Motoria  «10mila passi di 

Salute»  in 18 Comuni della Regione, dai primi di  

ottobre 2022 a fine maggio 2023   

Elenco Comuni 

sedi dei corsi 
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 Aiello del Friuli, Basiliano, 

Buttrio, Caneva, Dignano, Duino –

Aurisina, Fagagna, Farra d’Isonzo, 

Gemona del Friuli Martignacco, 

Mortegliano, Osoppo, Resia, 

Rivignano-Teor, San Pietro al 

Natisone, Turriaco San Vito al 

Torre,  Savogna d’Isonzo.  

 Su grande richiesta di numerosi

partecipanti e dei rispettivi 

Comuni, i corsi proseguiranno 

anche per il periodo 23 – 24, con 

nuove modalità, ma sempre con 

il Gruppo di istruttori 

coordinato da «Sport & Fun» 

molto apprezzato.  



Comunicazione multimediale 

articoli,  servizi, siti internet, social e 

…passeggiate 
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RAI FVG
La salute in tarda età inizia 
dagli atti più semplici, da 
perpetuare tutta la vita, 
come lo è il camminare. 
Il progetto “FVG in 
movimento. 10mila passi di 
Salute” è promosso dalla 
Regione ed inserito nel Piano 
regionale della prevenzione 
2021-2025 proprio allo scopo 
di abituare alle sane abitudini 
di moderata attività fisica.
Ne parliamo con il Giuseppe 
Napoli, presidente di 
Federsanità ANCI FVG, e 
Lucio Mos, responsabile della 
Struttura di prevenzione 
cardiologica dell’Azienda 
Sanitaria universitaria Friuli 
centrale.
ANZIANI… ANZI NO - Radio1   
giovedì 26 maggio 2022 
Streaming e podcast 
https://bit.ly/3za3RjM

https://www.facebook.com/RaiFVG?__cft__%5b0%5d=AZXS5YBuuNAnG8y9eTCL5U6Fmi_9cfu3T89sFBSlp4tM4HH1ug_Azh1n25JlAcluQt1lm78plkdE-Wj3wA84N8YipoSxo-qG4krcq3riVTPpcRSrl4hXo-9oMYlqS5e990rk0vWlzSLgA_nn8G2-zPAZcbV16D69nPd4ObySj4h46w&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3za3RjM%3Ffbclid%3DIwAR2VzgMmV-guVBPNcZBxGEQuKfW3Apzd9XDLWVPeP90G0utYTnUUyMo7YNQ&h=AT3q8p4QMKGYKvsXeE8dn7-n4eBZz0lhCFrb-zzpVJ5oU2KVxZ2sRCYwUG5Tl-b45WA6yiRzFQ3IKRwoz9vcbebjTe4K74k8XSG3pnlmU0DMGsQ3KdbuztCPvtN7IEyONZUz&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT1thAbNt84JS93HgngInP-a8mAfkJuG4CrJEIYzDivvvpsrtgjyyoKS-k3dTA_N7QOz0MSPEQGOd-IpWvA752q4XiGNMTvdpxtOeON49DPUIDPPb0PBfF3_4EnVddemAr4LktAlo10KSrxFYTELRuFuLZ1V68H9QewvudbvIREp-ebcMbn5hNHHi7-r58pHjbc_fvU


Sito internet e FB  sezione dedicata
Statistiche a cura di M. Antonini Infofactory
Dati aggiornati, 22 MARZO 2023



Camminate, corsi e incontri  
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10mila passi prossimi appuntamenti 

30 maggio’23- inizio ore 9  

Auditorium Regione, a Udine

EVENTO PUBBLICO «iniziative e 

progetti per l’Invecchiamento attivo, il 

contrasto della Solitudine e  la 

promozione della Salute . Pomeriggio

PASSEGGIATE GUIDATE

(PromoTursimo FVG )

Seguiranno le presentazioni con 

passeggiate su tutti i nuovi percorsi

10mila passi : Cividale del Friuli, Manzano, 

Pulfero, Codroipo, Basiliano, Pasian di 

Prato,Cormons, Moraro, Mariano e San 

Lorenzo Isontino, Aquileia, Bagnaria Arsa,  

Buttrio, Castelnovo del Friuli, Cividale del 

Friuli, Codroipo, Cormons, Fontanafredda, 

Latisana, Prata di Pordenone,  Remanzacco, 

Ronchi dei Legionari, San Giorgio di Nogaro 

e Venzone.
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2023- 2024 - PROSPETTIVE

del progetto e dei percorsi  

sempre insieme a tutti i partner e a nuovi …

❑ Presentazioni e passeggiate sui nuovi percorsi 

❑ Nuovi corsi teorico – pratici per Coordinatori di Gruppi di Cammino ( Walking Leader ) 

❑ Nuovi corsi di attività fisica e motoria nelle palestre comunali

❑ Incontri informativi 

❑ Eventi di presentazione del progetto a livello regionale, nazionale e internazionale 

❑ Aggiornamento guida percorsi «10mila passi»  pubblicazioni online e stampate 

❑ Organizzazione passeggiate guidate ( grande richiesta ) 

❑ Diversificazione partecipanti alle passeggiate guidate per tutti, insieme a tutti gli

associati a Federsanità ANCI FVG ( Case di Riposo, Federfarma FVG, Consorzi CAMPP 

e CISI)  

❑ Ampliamento numero dei Comuni che aderiscono al progetto e identificano loro

percorsi

❑ Ampliamento numero dei Comuni  che aderiscono ai Cosi Gym nelle palestre comunali

❑ Proposta IV BANDO 

❑ …MOLTO GRADITE TUTTE LE VOSTRE PROPOSTE, cercheremo di attuarle

18



GRAZIE e  ARRIVEDERCI !!!

Innanzitutto GRAZIE al GRUPPO DI COORDINAMENTO PROGETTO : Luana Sandrin, Direzione 
Centrale Salute, Laura Pagani Dip. Scienze Economiche e Statistiche dell’Università di Udine, Alessia Del 

Bianco Rizzardo, area Cultura PromoTurismo FVG, Tiziana Del Fabbro, segretaria regionale Federsanità ANCI 
FVG che, dal dicembre 2018, oltre all’impegno, professionalità e determinazione, ci hanno messo  anche grande 
entusiasmo e passione. Team a cui, nel percorso, si sono aggiunti anche altri esperti -fun : prof. Stefano Lazzer 
(UNIUD), dott. Lucio Mos, dott. Giorgio Siro Carniello (CREDIMA onlus), Antonio Borriello «Sport & Fun», e tanti 

altri… 

Fattori che sono diventati «positivamente contagiosi» per tutti i partner del Progetto / protagonisti della 
Rete sostenuta dalla Regione FVG e  coordinata da Federsanità ANCI FVG, in primo luogo ANCI FVG, i
COMUNI – Amministratori locali, tecnici, operatori Dip. Prevenzione Aziende Sanitarie, Associazioni 

regionali e locali, Gruppi di cammino, i Volontari, cittadini, etc. 

Obiettivi, peraltro, condivisi con TUTTI I COMUNI DELLA RETE e molti altri  che hanno saputo «FARE 
SQUADRA» e proseguire INSIEME questo PERCORSO – PROGETTO, unico a livello nazionale, 

apprezzato anche dalla Rete Italiana Città Sane e dall’OMS Ufficio Europeo.

E’ BELLO,  PIACEVOLE E FA BENE al corpo e allo spirito,  CAMMINARE IN COMPAGNIA o DA SOLI,                                              
tra SUGGESTIVI BORGHI e  NELLA NATURA……….

Scriveteci per commentare/ comunicare i Vs. percorsi  e altre iniziative e per farci sapere se partecipate,  
o volete attivare  GRUPPI DI CAMMINO  !!!! 

Per informazioni, aggiornamenti e proposte :  e-mail : federsanita@anci.fvg.it siti internet 
www.federsanita.anci.fvg.it https://invecchiamentoattivo.regione.fvg.it

Pagina Facebook :    https://www.facebook.com/FVGinMovimento10milapassidisalute
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